
エコライフDAYとだ2007へのご協力のお願い 

 

「エコライフDAY」は戸田市では今年が第４回目となります。第２回目が市民の

14,423人が参加、影響は大きく広がり、第３回目の昨年度は20,866人の参加で実に

市民の18％が参加してくれました。運動は着実に広がり始め、埼玉県内でも10万人

以上が参加する運動になっています。また、皆様のおかげをもちましてこの３月には、

戸田市初、「第８回さいたま環境賞・県民大賞」を受賞させていただきました。あり

がとうございました。これを弾みに今年は一層の運動の広がりを期待しております。 

活動自体は、当日、チェックシートを見て、１日に集中して二酸化炭素を削減す

る省エネ生活を送る、あるいは考える運動です。だれでもが気軽に参加し、地球温暖

化防止に取り組もうというものですが、このたった1日に行動を起こすことで、家庭

や職場、地域に意識改革を起こしています。それは小中学生から一般市民にまで広が

り始めています。今年のテーマは、昨年同様レジ袋を使わない工夫をすることに、今

年は多くの家庭で使用している自動車の「エコドライブ推進」を取り上げてようと考

えています。レジ袋は1枚でおよそ100ｇの二酸化炭素（ＣＯ２）削減と言われてい

ますが、エコドライブはもっと大きく影響するばかりか、その行動で経費の２０％も

節約できるという実利もあります。 

待ったなしの地球温暖化防止の活動を、行政、企業、市民が一体となって進めなけれ

ばなりません。皆様にも何卒ご協力をお願い申し上げます。 

 

＜お父さん、お母さん、お兄さんへのお願い＞ 

今年の２大テーマは、レジ袋の削減とエコドライブです。 

※ エコドライブとは？ 
地球にやさしい運転方法を「エコドライブ」といいま

す！詳しくは、裏のエコドライブ・チェックシートをご覧

ください。 

 

 

 

 

CO２を出さない省エネでやさしいエコドライブを！ 

ガソリン代も節約で安全運転になるエコドライブ！ 

エコライフＤＡＹとだ2007実行委員会 



☆シートを使ってチェックしてみよう！☆ 
あなたの自動車運転が、エコドライブ１０のすすめどおりに行っていると、①地球にやさしい

（CO2 削減）、②ガソリン代が２０％以上節減、③安全運転（事故の減少）の３つも獲得できま
す！未来の子ども達のために、エコドライブを始めましょう！ 
 
番号 チェック項目 ○記入 

１ ふんわりアクセル『ｅスタート』 
「やさしい発進を心がけましょう。」 

 

２ 加減速の少ない運転 
「車間距離は余裕をもって、交通状況に応じた安全な定速走行に努めましょう。」 

 

３ 早めのアクセルオフ 
「エンジンブレーキを積極的に使いましょう。」 

 

４ エアコンの使用を控え目に 
「車内を冷やし過ぎないようにしましょう。」 

 

５ アイドリングストップ 
「無用なアイドリングをやめましょう。」 

 

６ 暖機運転は適切に 
「エンジンをかけたらすぐ出発しましょう。」 

 

７ 
道路交通情報の活用 
「出かける前に計画・準備をして、渋滞や道路障害等の情報をチェックしましょ

う。」 

 

８ タイヤの空気圧をこまめにチェック 
「タイヤの空気圧を適正に保つなど、確実な点検・整備を実施しましょう。」 

 

９ 不要な荷物は積まずに走行 
「不要な荷物は積まないようにしましょう。」 

 

１０ 駐車場に注意 
「渋滞などを招くことから、違法駐車はやめましょう。」 

 

○ 印 の 数  

○印が７つ以上の人 ⇒ エコドライブ、安全運転、共に意欲充分です。これからも続けま

しょう！ 
   ４～６つの人 ⇒ もう少しがんばって一つでも多く習慣づけましょう！ 
   ３つ以下の人 ⇒ あまりにも燃料費を使いすぎです。子ども達の未来を想像してく

ださい。 
 

エコドライブチャレンジへ一言（あなたの心がけていることを教えてください。） 
 
 

  データ出所：（財）省エネルギーセンターなどの測定結果 


